MALICA IN KOSILO OSNOVNE SOLE CANKOVA ZA MESEC NOVEMBER 2024

DATUM MALICA KOSILO
4.11. Pisana spiralala,b,3,6,7,12,8, ¢aj, sadje Bucna kremna juha?, polnozrnati §pageti z bolonjsko
omakol,3,7, zelena solata s ¢iceriko
5.11. Mle¢ni riz7, banana Juhal,3, duseno kislo zelje9, pe€enice, prazen krompir
6.11. Kruh s semenil,6,11, mesno zelenjavni Golazeva juhal,9, carski prazenecl,3,7, kompot
namaz7, ¢aj, rezina kumare
7.11. Rizota z jeSprenom in piscancjim Pis¢ancji paprikasl,7, jajéni vlivancil,3, domaci
mesom1,3,6,7, rezina paprike puding?, solata
8.11. Minestra s stroénicami 1a, 12, ovseni kruh Spinac¢na juhala,9, pe¢en brancin v koruzni srajékil,4,
1,a,b, sadje slan krompir, endivija s fizolom
Teden slovenske hrane
11.11. Mleéni koruzni zdrob7, suho sadjel2 Gobova juha z ajdovo kasol,3, zeljne krpice, domaci
puding7
12.11. Ajdova kasa z mesom 9 Prezgankal,3,9, pecen pisc¢anecl,3,7, mlincil,3,6,7,1,
rdece zeljel,3,6,7,11,
13.11. Patical,3,7,8,11, kakav7, jabolko Bograc¢l1,3, mini perec 1,7
14.11. Crni kruh1,6,11, bu¢ni namaz 1,7,8, c¢aj, Korenckova juhal,3, ciganska pecenka z dodoli9,
hruska solata
15.11. Tradicionalni slovenski zajtrk: Bujta repal,9, ¢rni kruhl, jabol¢na posolankal,3,7
Mleko7, kruhla,b, maslo7, med, jabolko
Malica: pisana roglji¢ek, ¢aj
18.11. Stru¢ka s $unko1,3,4,6,7,8,11, &aj, jabolko Juhal,3, tele¢ji paprikas 7,9, polenta, solata
19.11. Krokarsko zeljel,3,7, ¢rni kruh 1, jabolko Grahova juha z ribano ka$o1,3, ajdova kasa z mesom9,
rdeca pesa
20.11. Koruzni kruhl, avokadov namaz7, ¢aj, sadje | Goveja juha 1,9, kuhana govedina9, pire z EKO
krompirjem?7, $pinacal, 7
21.11. Mle¢na prosena kasa z EKO mlekom, s Paradiznikova juhal,3,9, makaronovo meso s
cimetom 7, banana pis¢andjim mesom1,3, zelena solata
22.11. Trdo kuhano jajce3, rezina EKO sira7, pirin | Mle¢na ajdova juha7,9, pis¢ancji medaljonil,3,,
kruhl, ¢aj z limono krompirjeva solata
25.11. Kuhan prsut, rzeni kruhla,b,d, ¢aj z limono Mlecna fizolova juha, 7,9, skutni rezanci 1,3,7, kompot
26.11. Namaz s tuno4,7,9, ovseni kruhla, ¢aj, Goveja juhal,3,9, ¢ufti v paradiznikovi omaki, pire
paradiznik krompir 7
27.11. Kisla repal, 9, ajdov kruhla Kostna juhal,3, pis¢ancja prsa v omaki7, kus kus 1,
zelena solata
28.11. Polnozrnata zemljal,6,8,11, EKO jogurt7 Kostna juhal,3, rizota s pis¢ancem, stro¢ji fizol v solati
29.11. Pasta fizol1,9, ¢rni kruhl,6,11sadje Lecina juha7, kanelonil,3,7,6,9,11, francoska solata9,3,

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridriujemo pravico za spremembo jedilnika. V zgornjih
jedeh so lahko prisotni alergeni, ki so oznaceni s Stevilkami od 1-14. Glej legendo v prilogi/na oglasni deski.
Uéenci imajo ob obrokih na voljo tudi vodo.**V %ivilih jedilnika, so nekatera EKOLOSKEGA izvora. Pri
dietah, Zivilo 7 alergeni zamenjamo 7 ustrezno zamenjavo.

SSZ - Solsko sadje, zelenjava.

Sadje in zelenjava iz evropskega sistema razdeljevanja sadja in zelenjave v Solah.

SADJE/ZELENJAVA DATUM RAZDELJEVANJA
Jabolko 6.11.2024

Jabolko 12.11.2024

Paprika 25.11. 2024

Vodja prehrane: Bili Stertak




