OSNOVNA SOLA CANKOVA

JEDILNIK V VRTCU ZA MESEC NOVEMBER 2024

DATU | ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA
M MALICA
4.11. | Pisana spiralala,b,3,6,7,12,8, caj, Bucna kremna juha7, polnozrnati $pageti z Kruhl, sadje
sadje bolonjsko omako1,3,7, zelena solata s ¢iceriko
5.11. | Mle¢ni riz7, Juhal,3, duseno kislo zelje9, pecenice, prazen banana
krompir
6.11. | Kruh s semenil,6,11, mesno Golazeva juhal,9, carski prazenecl1,3,7, kompot | Plazma piskotkil,7,
zelenjavni namaz7, ¢aj, kumare
7.11. | Mle¢ni moc¢nik7, sadje Pis¢ancji paprikas1,7, jajéni vlivancil,3, solata Frutabela 1,6,7,11,12
8.11. | Sirni namaz la, 12, ovseni kruh Spinaéna juhala,9, peden brancin v koruzni Jabolko, kruhla

1,a,b, sadje

srajckil 4, slan krompir, endivija s fizolom

Teden slovenske hrane

11.11. | Mlec¢ni koruzni zdrob7, sadje Gobova juha z ajdovo kasol,3, zeljne krpice, domaci puding?

12.11. | Mleko 9, cokoladne kroglice 1,3,6, Prezgankal,3,9, pecen pisc¢anecl,3,7, suho sadjel2
8,11, sadje mlincil,3,6,7,1, rdece zeljel,3,6,7,11,

13.11. | Potical,3,7,8,11, kakav7, jabolko Juha 1,3,9, bograc¢1,3, mini perec 1,7 Jabolko, kruhla,b

14.11. | Crni kruh1,6,11, bu¢ni namaz 1,7,8, | Korenckova juhal,3, ciganska pe¢enka z Sadno zelenjavni
¢aj, hruska dodoli9, solata kroznik, kruh 1a,b

15.11. | Tradicionalni slovenski zajtrk: Juha 1,3,9, bujta repal,9,7, ¢rni kruhl jabol¢na
Mleko7, kruhla,b, maslo7, med, posolankal,3,7
jabolko

18.11. | Mlecni ovseni kosmici s ¢okoladnim | Juhal,3, telecji paprikas 7,9, polenta, solata Strucka s
posipom1,7,6, jabolko Sunko1,3,4,6,7.8,11

19.11. | Polental, bela kava?7, jabolko Grahova juha z ribano kaso1,3,9, ajdova kasa z Jabolko, kruhla

mesom9, rdeca pesa

20.11. | Koruzni kruhl1, avokadov namaz7, Goveja juha 1,9, kuhana govedina9, pire z EKO | Hruska, kruhla
¢aj, sadje krompirjem?7, Spinacal, 7

21.11. | Mle¢na prosena kasa z EKO Paradiznikova juhal,3, makaronovo meso s Kaki
mlekom, s cimetom 7, banana piscancjim mesom1,3, zelena solata

22.11. | Trdo kuhano jajce3, rezina EKO Mlecna ajdova juha?7,9, piscancji medaljonil,3,, | Albert keksi 1a,3,7
sira7, pirin kruhl, ¢aj z limono krompirjeva solata

25.11. | Kuhan prsut, rzeni kruhla,b,d, ¢aj z | Mlecna fizolova juha, 7,9, skutni rezanci 1,3,7, Kruhla,b, EKO
limono kompot maslo (7)

26.11. | Namaz s tuno4,7,9, ovseni kruhla, Goveja juhal,3,9, Cufti v paradiznikovi omaki, Kruhla, sadje
Caj, paradiznik pire krompir 7

27.11. | Pirin mle¢ni zdrobl, 7, sadje Kostna juhal,3, pi§¢ancja prsa v omaki7, Otroski piskot

kuskus, zelena solata lab,3,7

28.11. | Polnozrnata zemljal,6,8,11, kakav7, | Kostna juhal,3, rizota s piS€ancem, stro¢ji fizol | Eko jogurt 7, sadje
sadje v solati

29.11. | Zitna kasical,6,8,9, mleko7,sadje Lecina juha7, kanelonil,3,7,6,9,11, francoska Kruhla, sadje

solata9,3

Otrokom do dveh let starosti se hrana po potrebi nareze na drobne ko$¢ke. Otroci imajo vedno na voljo nesladkani
¢aj ali vodo. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridriujemo pravico za spremembo jedilnika.
V zgornjih jedeh so lahko prisotni alergeni, ki so oznaceni s Stevilkami od 1-14. Glej legendo v prilogi/na oglasni deski.

Uéenci imajo ob obrokih na voljo tudi vodo.

** fivilih jedilnika so nekatera EKOLOSKEGA izvora. Pri dietah, Zivilo 7 alergeni zamenjamo 7 ustrezno

zamenjavo.

Vodja prehrane:
Bili Stertak




